Odnyieg TtEPIEXOMEVOL
TeAevtaia evnuépwan: 8 Maiov 2026

MNvwpidoupe OTI N KOIVOTNTH TWV TOEISIWTWV HOG EKTIPA TIG KPITIKEG KOl TO TIEPIEXOHUEVO TIOU dNHIOLPYEITHl OTTO GAAOUG
TOEIBIWTEG KOl OTTO TOUG CUVEPYATECG HOG. Mo aUTO €ival GNUAVTIKOG yia EUAC OAAG KOl YIO TOUG TOEIBIWTEG HOG TO
TIEPIEXOMEVO TOU IGTOTOTIOU KOl TNG EQPAPHOYNG HUG VU Eival EINIKPIVEG, XPHOIMO KOl KOQAAEG.

OTI0I0dTIOTE TIEPIEXOPEVO TIOU ECEIC Kal AANOI XPOTEC UTIORAANETE 1) CUVEICQEPETE [UE AANOV TPOTIO, CUUTIEPIAAUBAVOUEVWV
KPITIKQWV, @WTOYPOQIWV, OXOANIWV Kal KOTAXWPICEWV, TIPETIEI VA CUUHOPQWVETAI [E TIC TIOPOVTEC 0dNYIEC, CUVETIWC OOC
evBappULvoupE va TI¢ SIaBACETE TIPOCEKTIKA. OI TIaPOVOEC 0dNYIEC ATIOTEAOUV PEPOC TWV EVPUTEPWV TIOAITIKWV KOl OPWV UG,
CUUTIEPIAAUBOVOPEVWV Twv Opwv Xprong Kal tng ARAWGONG IBIWTIKOU OTTIOPPITOU POC, TIOU KABOoPI{ouv AETITOUEPECTEPO TOUG
OPOUC HIE TOLC OTIOIOLG POC XOPNYEITE AdEIN YIO TN XPrON OTIOIOUDNTIOTE TIEPIEXOUEVOU TIOU UTIORAAETE.

O1 TTopoVGEC 0dNYiIEC EVNUEPWVOVTAI KOTA KaPOoUE Kal N TEAELTAIO NUEPOUNVIa avaBewpnang avaypa@ETal OTO ETTAVW PEPOG
OUTAC TNG OeAIdAC.

KpITikEQ
Emuokémnon

KatavooUue Ttdo0 GNUOVTIKEC gival ol agIOTIOTEC KPITIKEC YIO TOUC TAEIBIWTEC MAG. Ol KPITIKEG TIOU UTIORAANETE GTOV IOTOTOTIO
pag Ba TIPETIEL va gival EINKPIVEIG, va TIEPIEXOUV CUVOQEIC TIANPOQOPIEC TIOU VA AVTIKATOTITPI(OLV TNV TIPAYHOTIKI) OOC EUTIEIPIO
Kal va akoAouBoUv TIG TTIopoUaEeC 0dnyieC TIEPIEXOUEVOU.

EAEyx0oUupEe OAEC TIG KPITIKEG TIOL UTTORAAANOVTOI OE EUAC Kal AAUBAVOURE EVAOYO PETPA, TIPOKEIUEVOUL va dlAc@AAI{OUPE OTI JOVO
000l £X0UV KAVEL KPATNGON 1] £X0UV TIOPATXE! YO TOEIDIWTIKI) LTINPECIA, OTIWC AEPOTIOPIKI TITHAT, SIOUOVI], EVOIKIOGN
OUTOKIVATOU 1] dpaaTnPIOTNTA, HTIOPOLV VA dNUOCIENCOLVY IO KPITIKA Yo TNV EUTIEIPIO TOUC.

Anpoacieboupe Kal TIPOBAANOULE OAEC TIC KPITIKEC (BETIKEG KA OPVNTIKES), EQOCOV CUPUOPPWVOVTOL UE TIG TIAPOVOEC 0dNYiEC.
'OAEC 01 KPITIKEG TIOL OeV £X0LV UTIORANOEI aTeLBEing o€ EPAC Kal SEV €XOUV ETTOANBEVTEL ATIO EUAC ETIICNUAIVOVTOlI COQWC.

> € OPIOPEVEC TIEPITITWOEIG, UTTIOPEI VO EXETE TN SLVOTOTNTO VO UTIORAAETE OXONO OE TIPAYHATIKO XpOvo. AUTO anpaivel 6Tl Ba
EXETE TN dLVOTOTNTA VO TIOPACXETE AUECO TXOAID YIO TO EEVOBOXEIO, TNV AEPOTIOPIKI) TITHON, TNV EVOIKIOGOT QUTOKIVITOU I
OTTOI0dNTIOTE dPOCTNPIOTNTA TIOU KAEITATE PEGW TOU IOTOTOTIOU 1) TNG EQAPUOYNG HOC.

"EAEYXO0G TWV KPITIKWV

YTIApXEl pia oelpd attd SIadIKOGIEC (QUTOUOTOTIOINKEVA EPYOAEia ri/Kal XEIPOKIVNTOG EAEYXOC OTIO avBPWTIOUC) TIOU EQPAPHUOLOVPE
TIPOKEIPEVOUL VO EVTOTTIOUUE TIEPIEXOUEVO TO OTIOI0 OE CUPUOPPWVETAI JE QUTEG TIG 0dNYieg. Ol KPITIKEC TIOU Ba SIOTIIOTWVETAL OTI
Trapafiddouy auTég Tig 0dnyieg de Ba dnuoalelovTal OTOV IOTOTOTIO I} GTNV EQapPOYN Hag i Ba agaipolvTal, av EXouv 1dn
OnuoaclieLTel. OTOV PIO KPITIKA OTIOPPITITETON OTIO TIC SIASIKATIEG EAEYXOU PO, O CUVTAKTNG EVNUEPWVETAI HECW email 0TI N KPITIKN
OTIOPPIPONKE ETTEIDN OE CUUHOPPWVETAL UE TIC TIAPOVCEG 0dNYiEC TIEPIEXOUEVOU. Z€ OPICUEVEC TIEPITITWOEIC, O GUVTOKTNG Ba EXEL
€TiONG TN dLVOTOTNTO VA LTIORAAEL EK VEOU TNV KPITIKI) TOU YIO ETIOVEAEYXO.

Agv eme€epyaldUaaTe OUTE TPOTIOTIOIOVUE e GANOV TPOTIO KPITIKEC I OTIOVTICEIC YIO AOYAPIACHO EVOC CUVEPYATN i TA&ISIWTN.
KOToaAANAGTNTA KOl OPOiPETT) KPITIKWV
MpoiTt00£0€1G KATAUAANAOTNTOG

Ka6e kpITiKr) TIou dnUoacIeVETal GTOV ICTOTOTIO ] OTNV EQAPHOYT POG TIPETIEL VO TIANPOI TO OKOAOUBX KPITAPIO KOTAAANAGTNTAG Kal
MTTIOPOUUE VO aTIOPPIYPOULE 1) VO OQAIPECOUKE OTIOIAdNTIOTE KPITIKNA N OTIoia d€V TIANPOI AUTA Ta KPITAPIA:

o Ol KPITIKEG TIPETIEL VO LTIOBANBOUV EVTOC €1 UNVWV ATtd TN dlApovr), TNV EVOIKIGN OUTOKIVATOU i T dpaaTnPIOTNTA COC.
Av UTIOPBAAETE TIEPICOOTEPEC OTIO Hia KPITIKEG YO TO i810 KATAAUpa, B0 XPrOIUOTIOICOUKE TNV TIO TIPOCEATH.

o A&V ETUTPETIETAI VO UTIORAAETE KPITIKA YIO Eva KATAAUKA TOU OTIOIOU €I0TE IDIOKTATNG, JIAXEIPIOTAC I UE TO OTI0I0 £XETE
OTIOIadNTIOTE OXEQN.

o H KPITIKA 00¢ TIPETTEI VO OXETICETAI PE TNV TIPAYUATIKY, TIPOOWTIIKI EUTIEIPIO TOC Kal OgV TIPETTEL Va £XEL dnuIoupynOEi pe
XPNon TeEXvNTNG vonuoaolvng. Av oag {nNtnbei, Ba TIPETTEL VO YOG TIAPACXETE IKAVOTIOINTIKA ATIOOEIKTIKA OTOIXEIN TNG
epmeIpiag oag (yio TTapAadelya, OTOIXEIO TIOL va aTtodEIKVOOULY OTI SIUEIVOTE OTO KOTAAUUO YO TO OTI0I0 LTTOBAAAETE
KPITIKA I OTOIXEIO TTIOU va aTtodelkviouy OTI 8V KATETTN dLVOATH N SIOUOVH 0ag AOYwW KOBUGTEPNUEVNC EVEPYELNG TOU
ETEPOL PEPOUC).

WeOTIKEG KPITIKEG
O1 PeUTIKEG KPITIKEG EiVaL KPITIKEG TIOL OV AVTIKATOTITPICOLY pia yVACIa TA&ISIWTIKA EUTIEIPIO KO UTTORAANOVTOIN OE IO
TIpOOoTIABEID TIOPATIAGVNONG 1 XEIPAYWYNONG TNG AVTIANYNG 1 TNG CUPTIEPIPOPAC AWV Ta&IdlwTwy. Mapadeiypata PeOTIKWV

KPITIKQWV TIEPINOPBAVOLY Ta €ENG:

o Otav £VOC OUVEPYATNC KATAAUPATWY {NTA 1] A@FVEL JIA KPITIKF TOU JIKOU TOU KATAAUUOTOG.



o KpITIKEG TTIOU LTTORAANOVTAL e AVTAAAQYHO TIANPWUN, avTOpoIBnA N KivnTPo, a€ pia TIPOCTIABEIN TTAPATIoiNaNG TNG
BaBuoAoyiag evog KataAlPaTOC.

A&V ETITPETIOVHE TN ONUOCIELOT WEVTIKWVY KPITIKWVY OTOV I0TOTOTIO pag. OTtou evtortidoupe PEVTIKEG KPITIKEG, BA TIC AQAIPOVUE
OTIO TOV I0TOTOTIO YOG Kal Ba AdUBAVOUUE Ta KOTAANAO LETPA.

Mapartoinon KPITIKAG

A&V ETITPETIOVHE O€E TOEIDIWTEC F] CUVEPYATEG VA XPNGCIKOTIOINUV TN dladIKacio a&loAdynong yia va ETTXEIPHCOUY VA ATI0CTIOGOUY
XPAHOTO ] VO TIOPATIOINCOULV TO KAIPA OTIC KPITIKEC. Mo TTapadetyua:

o O1 Ta&IBINTEC dEV ETTITPETIETAI VA ATIEINOUV OTI B XPNCIUOTIOICOUY HIa KPITIKI EVOVTIOV VO CUVEPYATN Yia va AdRouv
ETUOTPOPEC XPNHATWVY N TIPOCHOETN amolnuiwaon.

o Ol ouvePYATEC dEV PUTTOPOUV VO {NTACOUV Yia BETIKN KPITIKI PE OVIAANOYHO ETTIOTPOQI XPNUATWV 1] va {NTGoUV ato
€vav TIEAGTN va ovOBEWPNOEL Y10 KPITIKF TIPOKEIUEVOU VO AABEl TIPOOBETN aTtolnuiwan.

o Ol ouVeEPYATEC dEV TIPETIEI VO LTIORAANOLV 1] va {NTolV aTtd TouC TAEIBIWTEC VO UTIORBAAOLV OPVNTIKEG KPITIKECG YA
OVTOYWVIOTEC, TIPOKEIPUEVOU VO PEIWBOUV o1 Babpoloyieg Toug.

2 € TIEPITITWAN TIOL AVTIANEOOUUE TETOIO CUUTIEPIPOPT, BA OQAIPETOUVE TIC TIOPOTIOINUEVEG KPITIKEG OTIO TOV I0TOTOTIO HAG Kol Ba
AGBOUE Ta KATOANAO PETPA.

Kivntpa

Eival onuavtiko yio €PAg Kal yio Toug TOEIBIWTEC JOG Ol KPITIKEG VO Eival OUEPOANTITEG KOl EINKPIVEIG. O1 KPITIKEG Ba TIPETTIEL val
TIPOEPXoVTal aTeLdeiag amoé tov TagIdIWTn, va aVTIKOTOTITPI(OUV TN HOVOJIKA TOU EUTTEIPIO Kal Va ival auepOANTITEG. Ol
OULVEPYATEC DEV TIPETIEI VO YPAPOULV KPITIKEC EK PHEPOUC TAEISIWTWV I VA TIPOCEPEPOLY KIivNTPa yia va evBapplvouy Touq
TOEIBINTEG VO UTTIOBAAOUV KPITIKEG.

Katd kaipolg, eVOEXETAl VO TIPOGPEPOUVHE OTOUG TOEIBIWTECG POC KIVvNTPA YIa TNV LTIOBOAN] KPITIKWV, OTIWE HIO TIPOTQOPA
€€0IKOVOUNONG, €va KOUTIOVI I TIOVTOUC ETUIRPARELONG YO XPriON O€ €va PEANOVTIKO TOEidI. AUTA Ta KivTpa TIPOC@EPOVTOL
aveEAPTNTO OTIO TO AV £Vag TOEIBIWTNG EXEL LTIOBAAEL ApVNTIKA 1] BETIKN KPITIKA. Otav £vag TagidlTng Exel AAREL KivnTpo yia v
UTTOPBOAN TNG KPITIKAG TOU, Ba ETIIONUAIVOLUE ETTIONG e TOQAVEIX TO KIVNTPO OTN SNUOCIEVHEVN KPITIK).

Agv ETUTPETIOVYE TN ONUOGCIEVAT KPITIKWV UE N YVWOTOTIOINUEVO KIVITPO GTOV IGTOTOTIO Pag. OTIoU EVIOTTI(OVME KPITIKEG PE N
YVWOTOTIOINWEVO KivNTPOo, Ba TIC a@aipolpEe aTtd TOV I0TOTOTIO YOG KOl Ba AOPBAVOUE TO KATAAANAO LETPA.

A@aipeon KPITIKWV

"Evag Ta&IdI0TNG A évag cuvePyATnG UTIOPE] VO ETTIKOIVWVNOEL hE TNV EEUTINPETNON TIEAATWVY, VIO VO A@AIPETEL TIC ONUOCIEVUEVEG
KPITIKEG 1) TIG OTIAVTIACEIG TOU.

EvdExXeTal va aTtoppilJouE 1 va a@aIpECOVE KPITIKEG KOl ATIOVINOEIC CUVEPYATWVY O KPITIKEC OTIC OKOAOUBEC TIEPITITWOEIC:

o AV N KPITIKA A N OTIAVTNGON TIEPIEXEI TIPOCWTUKA S€S0UEVA GANOL OTOUOU, YIa TIOPASELYHUO, TO OVOUATETIWVUHO 1) TN
d1ebiBuvor tou.

e Av n KPITIKN A N oTtdvtnon amodelxBei Ot gival YPeuTikn 1 LTTORANBNKE e SONIO TPOTIO.

e Av 1 KpITIKA ] N oTtAvTnon gival TIpooBANTIKY, TIAPAVOUN N TIEPIEXEL OTIOIOANTIOTE ATIAYOPEVUEVO TIEPIEXOUEVO, OTIWC
OUTO opideTal OTIC TIOPOVOEC 0dNYiIEC.

Agv a@aIPOUUE KPITIKEC OTIAWG KAl JOVO ETIEISN TIEPIEXOLV OPVNTIKO TIEPIEXOUEVO.

Agv a@aIpoUUE KPITIKEC YO KAOTAAUUOTO OTA OTIoIO €VaC TAEIBIWTNG ETTIXEIPNOE VA UEIVEL ) VO CUPPETACXEL TN 0PACTNPIOTNTA
Tou. MNa Tapadelyua, Otav:

Z€ évav TaEIBINTN OV TIPOCPEPBNKE SWUATIO 1) 8V PUTIOPETE Va €XEl TIPOTBaON GTO KATAALKO.

"Evag TaIdiTng £QUYE VWpITEPT OTIO TNV TIPOYPAUUATIOHEVN NUEPA AVAXWPNCNAE TOU.

AKUPWONKE N KPATNGN Tou Ta&IBINTN KATA TN SIGPKEIN TNG JIOUOVHG/OPaTTNPIOTNTAC.

AKUPWONKE N KPATNON ToU Ta&ISIWTN atd ToV CUVEPYATN KATAADHATOC EVTOC 24 wpwVv aTto To check-in.

KPITIKEG Y10 TOEISIWTIKEG UTINPETCIEC

KpItikn yio KotdAvpo

Av €XETE KAVEI KPATNON EVOC KATOADUOTOC OTOV IOTOTOTIO Pag, Ba oag oteiloupe Eva email 1) pia e1doTtoinon push kai 8a oag
TIPOOKOAECOUE VO UTIOBAAETE IO KPITIKK) yia TN SI0POVH] oag. MTTIOpEITe va UTTOBAAETE KPITIKI) yIO V0 KOTAAUHO OV PEivaTe O€

OUTO f OV PTACATE OTO KATAAUMO OAAG OV HEIVOTE TEAIKE 0€ auTd. MTTopEite €TIONG va LTTORAAETE KPITIKA YIO VO KATAAUUO, OV N
KPATNOT 0ag 0KUPWONKE attd T0 UVEPYOLOUEVO KATAAUMA EVTOC 24 wpwv aTtd 1o check-in.

AV CUPTIANPWOETE POVO PEPIKA PEPN TNG KPITIKNG, OTIWG TIG SEVTEPEVOUTEC BaBUOAOYIEC YO TNV KOBAPIOTNTA A TNV €EUTTNPETNON,
1N MEPIKWC CUPTIANPWUEVN KPITIKK B0 UTIORANBET auTOaTO O EPAC YIo dnUoaicuon PETA aTtd 21 nuépeEC.

BaBpoAoyia



Ol T0&1d1WTEC PTTOPoLV Va 3OOV Hia CUVOAIKA BaBuoAoyia yio To KOTAAUHO TIOU 0€I0AOYOUV O€ JIa OTIAR KAiJoKa attd 10 1 €wg
10 5. MNa va e&ayoupe tn Baduoloyia KPITIKWY KATOAOUOTOC TIOU TIPORAANOUE, UETOTPETIOVHE OAEC TIC BabuoAayieg TTou
AapBavoupe ag pia Badpoioyia atnv KAipoka tou 10 Kal, 0T GUVEXEIQ, TIPOTOETOVHE OAEC TIC ONUOCIEVPEVEG KPITIKEG KOl
OlaIPOUHE AUTO TO OTIOTEAECHO UE TOV CUVOAIKO OPIBUO TV BAaBUOAOYIWV OTIO TIG SNUOCIEVHEVES KPITIKEG.

O1 T0&101WTEC PTTOPOLV £TTIONG VO UTIORAAOUV ETUPEPOUC BABUOAOYIEC VIO TUYKEKPIPEVEC TITUXEG KO XOPOKTNPIOTIKA EVOG
KATOAOPOTOG A plag SIOHOVAC, OTIWG TNV KaBapIdTNTa, TO TIPOCWTIIKO, TO TIPWIVO 1| TNV ToTtoBeaia. Ot CLUVOAIKEG BabuoAoyieg Kat
OUTEC Ol ETTIEPOLC BaBuoAoyieq LTIORAAAOVTAI OTIO TOUC TAEISITEG EEXWPIOTA, CUVETIWC EVOEXETAI VA SIOQPEPOLV.

Mo va SI00@aA{oVHE OTI Ol KPITIKEG Eival CUVAQEIG Kal XPATIUEG Y10 TOUC TOEIDIWTEG, OQAIPOVME TIC KPITIKEC VIO KATOADUOTO UETA
o110 TPia €11 (EKTOC OV €va KATAAUHA EXEI TIEPIOPICHEVO APIBO KPITIKWY).

ATIOVTNOEIG CUVEPYATWV

O1 IBIOKTATEC TV GLVEPYOLOPUEVWV KOTOAUPATWY UTTOPOUV VO ATIOVTHO0UV OTIC KPITIKEG. AUTO ETUTPETIEI GTOUC IDIOKTATEC TWV
ouvePYAlOPEVWY KATOAUPATWY va ETUADOLY TUXOV TIPOBAAUATO TIOU OVOQEPBNKAVY Kal VO ETTICNHAVOLY TUXOV dIopOBWaEIC
BEATIWOEIC TIOU TIPAYHUATOTIONCAY OTA KATOADATO. A€ SIEUKOADVOUE TNV OTIELOEIAC ETTIKOIVWVIA PETAED TWV IBIOKTNTWV TWV
OLVEPYALOPEVWV KATOAUMATWVY KOl TV TIEAATWV TIOU LTTOBAAAOLVY KPITIKEC. Ol aTIAVTHOEIC TWV GUVEPYATWVY UTIOKEIVTAL OTNV 010
dladIkaaia eEAEyXOUL TToU 1oXVEL KAl YIO TIG KPITIKEG TWV TAEIBIWTWV.

Av 0 IBI0KTITNG €EVOG GLVEPYALOUEVOL KATAAUMOTOG, OpaCTNPIOTNTAG I} QUTOKIVATWV TUOTEVEI TIPAYUOTIKA OTI JIO KPITIK OEV
TIANPOI TO KPITAPLO KOl TIC OTIAITHOEIG TIOU 0PIoVTal OTIC TIAPOUCEG 0dNYIES, 0 EV AOYW CUVEPYATNG UTIOPEI €iTE VO UTIORAAEI OE
EPAC PIa QOPHA OUPIORATNONG TNE KPITIKAC HECW TWV EPYAAEIWV LTINPECIWV CUVEPYOTWV TIOU €XEl 0T dIAOEDT) TOU &ite va
ETIKOIVWVNTEL JE TNV EEUTINPETNON TIEAATWV. EVOEXETAI ETTIONE VO EEETACOUUE QITAPAT 0QAIPESNC KPITIKWY TIOU LTTORAAAOVTOI
OTIO IQIOKTHTEG CUVEPYOLOPEVWV KOTOAUUATWVY O€ TIEPITITWAN OAAAYNC TNG IO10KTNCIAG EVOC KATOADHATOC I OAOKANPWAONG
ONUAVTIKWV OVAKAIVIOEWV.

Vrbo

M0 TIG KPITIKEC Y10 KATOAOUOTO IOKOTIGV TIOU UTIORAAAOVTOIN PECW TWV IOTOTOTIWV 1) TNG EQapPPOYAC NS Vrbo, n diadikaoia
EANEYXOUL POC €XEl OPIOHEVA EIBIKA XOPOKTNPIOTIKA. EQapuoloupe éva «gUGTNHO OP@IOPOPWY KPITIKWV», OTO OTIOI0:

o Otav &ite 0 TOEIBIWTNG EITE 0 TLVEPYATNC LTIORAAEL LIO KPITIKI, TO £TEPO PEPOC EXEI TIEPIBWPIO 14 NUEPWV YIa VO UTIORAAEL
pla KPITIKH.

¢ Anuoaoieboupe KABe KPITIKH (VTTIO TNV TIPOUTIOBEDT OTI CUUUOPPVETAL IE TIG YEVIKEG 0ONYIEC TIEPIEXOUEVOU HOC)
TOUTOXPOVO.

o Av, JETA artod 14 nuépeg aTo TNV UTIOBOAN TNG TIPWTNG KPITIKAG, TO £TEPO HEPOG OV EXEL UTIORAAEL TN SIKK) TOU KPITIKY), 8O
dnuoacieboouue TNV LTIORANBEioa KPITIKA (Kal &€ Ba PTTtopolV va LTIOBANBOUY TIPOCOETEC KPITIKEG O OXEON ME TN
dlapovn).

Meta@opd arto Kpitikég Vrbo

O1 guvepydteg TC Vrbo evdéxeTal va {NTHCOLVY T PETAPOPA KPITIKWY IGTOPIKOV GTNV KOTAXWPIOT TOU KATAAUHOATOG TOUG GTN
Vrbo yia 1o id10 KatdAupa, EGv ayopdacouy I ATIOKTIO0UV TO JIKAIWUOTA SIOXEIPIONG TOU KATOADHATOC. AV ATIOITETOL N AOEID TOU
TIPONYOUMEVOUL IBIOKTATN/SIOXEIPIOTH TOU KATOAUUOTOC YIO TN HETAQOPA. OTIOINdNTIOTE HETAPOPE KPITIKWV B IGXVEL YIa OAEC TIC
KPITIKEC, TOOO TIC BETIKEG OO0 Kal TIC APVNTIKEC.

Av 01 KPITIKEG PETaQEPOBOUV PETA aTTO auTAV TN dladikaagia, Ba ETIONUAVOUUE PUE CAPAVEID TUXOV HETAPEPBEICEC KPITIKEG PE HIO
onueicwon Ot n KPITIKA OXETICETAl PE SIOQOPETIKA dloiknan 1) 1Id10KTNaia.

KPITIKEG Y10 EVOIKIOOPEVH OUTOKIVNTO

Av £XETE KAVEI KPATNON EVOG EVOIKIA(OPEVOU QUTOKIVITOU, Ba gag oTteilovpe éva email  pila g1do1oinon push kal Ba oog
TIPOGKOAECOUE VA UTTIORBAAETE HIO KPITIKK Y10 TNV EUTIEIPIO 0aG 0oL EXETE TIOPOAGREL TO AUTOKIVNTO GG,

Pwtdpe Toug TagIBINTEG av ixav BETIKN 1] apvNTIKY EUTTEIPIa PE TNV TIOPOAAPH KOl YEVIKA E TO QUTOKIVNTO. ZTr GUVEXEID,
ONUIOUPYOUHE HIO CUYKEVTPWTIKA BabuoAoyia pe Baon ta BeTkG/apvnTIKA oXOAIa Kal yia To U0 auTd onueia.

O1 T0&101WTEC PTTOPOLV £TTIONG VO UTTIORAAOUV BETIKN 1 apVNTIK) a&lIoAOYNaN YI0 GUYKEKPIPEVEC TITUXEG TNG EVOIKIOONC, OTIWG TNV
ToTI00ETin TIAPOAAPNC, TOV XPOVO TIOPAAABAC Kal TNV KATACGTOOT TOU OXAMATOC. Ol GUVOAIKEG BOBUOAOYIEC KOl OUTEC Ol
eTIPEPOUC BabuoAoyieg uTtoBAAOVTAIl aTIO TOUC TAEIBIWTEC EEXWPITTA, TUVETIWG EVOEXETAI VO JIOPEPOLV.

Ievikd, TIPOBAANOUME VO GUVOAIKO TIOCOCTO BETIKWV GEIOAOYNTEWV ATIO TOUG TIEAATEG YIO TOUG TIOPOXOUG EVOIKIAON(
OUTOKIVATWY, e BACN TIC EVOIKIACEIC TIOU TIPAYUATOTIOONKAV [IE TOV OUYKEKPIUEVO TTAPO0XO. Ma va SIaa@aAi{ouUE OTI Ol KPITIKEG
€ival oLVOQEIC Kal XPHOIKEG YIa TOUG TOEIBIWTECG, OQAIPOVUE TIG KPITIKEG Y10 EVOIKIOCOPEVO OUTOKIVNTO PETA OTIO 12 PAVEC.

KPITIKEG Y10 TOTUKEG OpaoTNPIOTNTEG KOl aéloBEata

Av €xeTe KAVEl KPATNON HIog dpaatnpldtntag, 8a oag ateilovpe Eva email 1 pia e1doTtoinan push a@ol £XeTe OAOKANPWAOEL TN
OpaatnPIOTNTA oag Kal 8o 0O¢ TIPOOKAAECOUE VO UTIORAAETE HIO KPITIKH Yia TNV EUTIEIPIa 0AC.

Ol YEVIKEC 1] Ol GLVOTITIKEG BOBPOAOYIEC TWV KPITIKWV Eival EVag OTIAOC HETOC OPOC OAWVY TWV OXETIKWY TEAIKWY BOBPOAOYIOV TV
ONUOCIEVPEVWV KPITIKWV.



Mn €TTOANOEVHEVEG KPITIKEG

Katd kaipolg, evOEXETal €TTIONG Vo TIPOBAAAOUE KPITIKEG Kol BaBIOAOYIEC KPITIKWV TIoL dev €Xouv LTIORANBEI aTtevBeiag ae epdg
Kal dgv €X0LV ETIOANBELTEL OTIO EPAC.

Vrbo

OpIoPEVES KPITIKEG TNG Vrbo TIpoépyxovTal oo TOEISINTEG TIOL LTIOBAANOLV KPITIKEC ATIELOEING 0T CUVEPYOLOUEVA KOTAADUOTA
MO EKTOC TOU ICTOTOTIOU 1 TwV JIAdIKACIWV Pag, 1 uTtoBAaAovTal ot Vrbo cOP@va Pe i TTponyoLevn dladiKaaio EAEyxou.
AUTEC 01 KPITIKEG OeV ETTOANBEVOVTOI HECTW TwWV SIASIKATIWV EAEYXOU TIOU TIEPIYPAPOVTAL OTIC TtapoVOoeC 0dnyieq. MTopei Ttap'
OAQ QUTA va TIPOBAANOUUE QUTEC TIG KPITIKEG, WOTOCO, YIO VO €ival KATAAANAEC Yo dNUOTIELaT, TIPETTEL

o Eite va tpogpxovtal attod Eva ouvepyalOPEVO KATAALKA, TO OTIOI0 gival UTIOXPEWMEVO VA KOIVOTIOIET OE EUAC UOVO
ETOANBEVUEVEC KPITIKEG TIOU TIANPOUV TIC YEVIKEC 0dNYIEC TIEPIEXOUEVOL HOC.

o Eite va éxouv uTtoBANBE aTn Vrbo clUp@wva PE TNV TIPONyoUUEVN SIOJIKAGIO EAEYXOU HOG, N OTIOIO ATIAITOVCE £YKUPO
KWOIKO KPATNONC amd KpATnon Tou TIPAYUATOTIOINONKE G évav aTtd TOUC CUVEPYATEC HAG.

KaBévag armo autolg Toug TOTIOUE KPITIKWVY TG Vrbo euionuaiveTal ca@ag atny TTPoROAN Twv KPITIKWV PG,
KpITIKEG Y10 SpACTNPIOTNTEG OTIO TOLG IoToToTTouG Viator kau Get Your Guide

EKTOG 0110 TIC ETIOANOEVPEVEC KPITIKEC HAG YIa SPACTNPIOTNTES, TIPORBAANOUE OPICHEVEG KPITIKEG YIa SpOCTNPIOTNTEC TIOU
OGUYKEVTPWVOVTAI O€ GUVEPYATIa e TOUG YVWaToUC TagIdIwTIKoUC 1oToToTTou  Viator kal Get Your Guide. Av Kal dgv
ETOANBEDOVPE TIG KPITIKEG TIOL TIPOEPXOVTAI OTIO TOUG I0TOTOTIoVC Viator kau Get Your Guide, TIPETIEN va TIANPOUV TIC YEVIKEG
0dnyieg TEPIEXOUEVOU HOC TIPOKEIUEVOU VO dNUOGCIEVTOUY GTOV IOTOTOTIO 1 OTNV EQAPHOYN HOC.

AUTEC 01 KPITIKEG ETICNUAIVOVTOI COQWCE WG TIPOEPXOUEVEC OTIO TOUG I0TOTOoTIoVC Viator rj Get Your Guide otnv TipoBoAn Twv
KPITIKWV YOG,

BaBpoAoyieg KPITIKWV aTto GAAOUG TOEISIWTIKOUG IGTOTOTIOUG

OpIopéva KATAaAUPOTA, OTIWE AUTA TIOU €ival VED aTOV IGTOTOTIO HOg, OEV €X0UV AKOUN KPITIKEC aTtd TOUC TOEIDIWTEC G TIOU
£X0UV KAVEI KPATNON OTOV IOTOTOTIO 1} OTNV €QOPMOYN M. Ma autd ta KatoAOpata 8a TipoBAANoLE pia péan BabuoAoyia
XPNOIHOTIOIVTOC KPITIKEG OTIO GAAOUG YVWOTOUC TA&ISIWTIKOUC IGTOTOTIOUG TPITWV POVO PEXPI VO AABOLV JIO KPITIKA GTOV
I0TOTOTIO PAG. Aev TIPOBAANOUE YPATITO TIEPIEXOHEVO KPITIKWV aTIO aLTOVC TOUG AAAOUG I0TOTOTIOUC,

Agv PTtIopoUUE va TTOANBEDCOVE KPITIKEG OTIO AANOUC IGTOTOTIOUG YIa va TURERAITOVUE OTI TTANPOUV TO KPITAPIA JAG VIO TIG
KPITIKEG, WOTOCO0 AUTEG Ol BaBUOAOYIEC KPITIKWV El0AYOVTal OTIO YVWOTOUE TAEIBIWTIKOUC ITTOTOTIOUG TPITWV. Av Hia BabuoAoyia
£xel mapaoxedei o pia KAipoka attd 10 1 €wg 10 5, YTopEi va T dITTAACIACOoUE WOTE va euBuypappileTal Ye TN BaduoAoyia Twv
KPITIKQWV OTOUC I0TOTOTIOVC HOC.

Tux6v BaBuoAoyieg KPITIKWY TIoL €X0ULV eloaxOei atd évav TaéISIWTIKO IGTATOTIO TPITOU ETIICNHAIVOVTAI COQ®E TNV TIPOROAN TwWV
KPITIKWV YOG,

FeviKEG 0dNyieg TIEPIEXOUEVOL
ATIOYOPEVEVO TIEPIEXOHEVO

A&V ETITPETIOVE TIEPIEXOMUEVO TIOU €ival TIAPATIAAVNTIKO, ETIPRAABEC 1 TTPOCBANTIKO OTOV I0TOTOTIO 1) OTIC EQAPUOYEG YOG, To
TIEPIEXOUEVO TIOU UTIOBANETE TIPOG dNUOaievan dev UTIoPEl va TieEpINPBAVEL Ta €ENG:

o [eplexopevo TIov 8e OXETICETAl APETT PE TOV OKOTIO TOU (Y10 TIOPASEIYHA, Ol KATOXWPIOEIG KATOAUUATWVY TIPETIEI VO

0@OPOUV POVO TO €V AOYW KOTAAUMA, Ol KATOXWPIOEIG KATOAUUATWY O€ Ba TIPETIEL VO KATELBUVOULV TOUG XPOTEC OF

I0TOTOTIOUG TPITWV KOl N TIEPIYPUEN] TOU TIPOQIA TOC TIPETIEI VO 0QOPA HOVO €0AC).

Meplexduevo Tou gival PeOTIKO N TIOPEXETAL PE OOAIO TPATIO.

Ala@nuioeig AAwV XpNoTwV (Yio TIOPAdEIYUO, TIPOTPOTIECG YO TIPOYHUOTOTIOINGT KPATHOEWY G€ EVAAAAKTIKA KATOAUMOTA).

OTIOI0OATIOTE TIEPIEXOMEVO Y10 TO OTIOI0 SEV KOTEXETE VOUIA SIKAIWUATO dnpoaisuonc.

BwpoAoxieg 1} GAO avAapUoOoTO TIEPIEXOUEVO (OTIWG TIEPIEXOHUEVO TIOU Eival TIOPVOYPAPIKO, daeuvo, BAdognuo,

TIOPAVOUO, ETIIOETIKO, TIPOGPRANTIKO, TIOUL €I0AYEl JIAKPIOEIC, AVAPHUOOTO, ATIEINNTIKO, TIOU LTIOVOMEVEL TN Bia 1 TNV

TIPOKANGN BAAGRNG, TIOU ATIEIKOVILEI YUUVO 1] GEEOVAAIKT) dpaTTNPIOTNTA 1] €ival GAAWG «OKATAAANAO YIO OIKOYEVEIEC»).

o DWTOYPOPiEC ) TTANPOPOPIEC Yia TIAUSIA 1 TPITOUG XWPIE TN ouvaivear] Toug (1] TN ouvaivean evog yovéa R VOUILOU
KNOEPOVA OTNV TIEPITITWON €VOC TTAISION KATW TwWV 18 £TWV).

o MpoowTKA dedopéva, OTIWC apPIBUOUC TNAEQPWVWVY, OTOIXEID TIOTWTIKWV KOPTWV, QUOIKEC dlEuBuvaElg, dlevBlvaelg emall

1] TTANPOQOPIEC TIOL PTTOPOUV VO GLVAEBOUV PE VO GUYKEKPIUEVO GTOO.

TIMEG KOTAAUUATWY, E0PN TIMV 1] AANEG TIANPOPOPIEC OXETIKA HE TIG TIUEG OE KPITIKEC,

Etikéteq HTML, dlieuBuvoelc URL 1 #hastag.

Mopabeaelq aTto 1I0TOTOTIOUE, BIBAIC, TIEPIOBIKA, EQNUEPIBEC I AANEC TINYEC.

MepiexdpeVo IOV Eival TTOPAVOLO 1] TIAPARIAZEl TIVEVHATIKA SIKAIWUATA, EYTIOPIKA GTHATA I} GAAD SIKAIWUATO

TIVELMATIKAG 1] GAANG 1810KTNGi0G AAAOU TIPOCMTIOU.

AdBete uTIOYnN 0Tl SIOTNPOUVKE TO SIKAIWMA VO OTIOQACICOVE KOTA TNV €0A0YN SIOKPITIKA JOC EVXEPEID VIO TNV KOTAAANAGTNTA TOU
TIEPIEXOUEVOU O€ OAECG TIG TIEPITITWOEIG. MTTOPOUE VO ETIIAEEOLIIE VO N dNPOGCIEDCOUE 1) VO OQOIPETOVLE OTIOIOONTIOTE
TIEPIEXOUEVO TIOU O CUUHUOPPUVETAL HIE TIC OTIAITAOEIC TIOU opilovTal OTIC TIapolaeC 0dnyieg (1] TIOL UEIC, YIO OTIOIOVONTIOTE
AOyo, BewpoUpEe OKOTAAANAO).



0Jdnyieg yia tn dNHIOVPYId TIEPIEXOHEVOL
AKOAOUBOUV OPITHEVEG XPNOIUEC UTIOOEIEEIC TIOU TIPETIEI VO EXETE LTIOYN COC KOTA TN SNUIOLPYIa Kal TNV LTTOBOAN TIEPIEXOUEVOU:

o Eomidote otnV gumeipia oog. Na €i0Te EINKPIVEIC, KATATOTIOTIKOI, TIPWTOTUTION KOI AETITOMEPEIC,.

¢ XPNOIUOTIOINOTE OWATH YPAUUOTIKA, 0pBoypa@ia Kol KOIvr AOYIKI).

o Ol KPITIKEG, KOBWC KAl TO OXOAIO O€ KPITIKEC, OEV Eival TO 0wWaTO PEPOG YIa va {NTAOETE BonBela i va EKPPATETE TNV
OTIOYONTEUCT GOC PE EPAC N TNV UTINPECIA PAG. ATIOOEXOUOOTE HE XOPA TIC KPITIKEG OXETIKA PE TNV TA&ISIWTIKA GG
EUTIEIPiO, WOTOCO0, OV BEANCETE VA ETIIKOIVWVIOETE Padi pag 1 va LTTORAAETE KATTOI0 TTAPATIOVO, aTeuBuvoeite atnv
YTooTtrpIgn TEAATWVY HOC.

e Mn XPNOILOTIOIEITE TIEPIEXOPEVO TIOU OTIOTEAEI TIPOIOV AOYOKAOTIAG 1) TIG EUTIEIPIEC AAAWVY. AEV ETUITPETIETAI N OTIOKOTIN KAl
N ETIKOAANGCT TIEPIEXOPEVOU ATIO GANOUC I0TOTOTIOUC LTIOBOANC KPITIKWV 1) AAAEG TOEIDIWTIKEG TINYEC.

0dnyigg yia TNV LVTIOBOAR PWTOYPAPIWV
YTIAPXOULV OPIoHEVA TEXVIKA {NTAMOTO TIOU TIPETIEL VO EXETE LTIOYWN COC OTOV UTIORAANETE PWTOYPOQIES:

O1 eIKOVeG TIPETTEl Va €Xouv Hoper) BMP, PNG, GIF ] JPEG.

To péyeBog Tov apxeiou TIPETEl va gival 5 MB 1 HIKpOTEPO.

H eikova TpEmel va gival TouAdyioTtov 60 pixel o€ OYoc.

H eikdva Tipémel va gival TouAdxlotov 60 pixel og TIAGTOG.

A&V ETITPETIETAI N XPriON AOYOTUTIWVY, TITAWV, EUTIOPIKWY ETIWVUMIWV, TIPOWONTIKOU VLAIKOU 1} GAAOUL TIEPIEXOPEVOU TTOU
TIPOOPILETal YIO EUTIOPIKOVUC TKOTIOUC.

ANA®DOPA MNEPIEXOMENOY

MePIEXOEVO GTOUG IGTOTOTIONG MOG

Eival evB0vn TV CLVEPYATWVY POC va dIAc@AAI{OLV OTI Ol TIANPOPOPIES YIa TA KATOADUOTO, TA AUTOKIVNTA 1 TIC OPACTNPIOTNTEG
TIOU TIOPEXOVTAI O€ EUAC YIa TIPOPBOAR gival TIANPEIC, AKPIREIC KOl EVNHEPWHEVEG avd TIACO OTIYUn. AV avTIAN@OoULE 0TI Ol
TIANPO@OPIEG TIOU HOC EXOUV TTIAPaOXEDEL aTIO Evav CLVEPYATN gival avakpIBEIC, EANTIEIC 1 PN EVNUEPWEVEC, UTIOPOUVE VO TOU
ntooupE va d10pBWaEl TIC TIAPEXOPEVEC TIANPOPOPIEC. AV 0 GLVEPYATNG OeV TO TIPAEEL, EVOEXETAL VO SIOKOYOUUE TNV TIOPOXH
TWV UTINPECIWV YOG TIPOG OUTOV PEXPI Va 810pBwB0oUV 01 TIANPOYOpIEC.

MG va ava@EPETE TIEPIEXOUEVO OTOVG IGTOTOTIONE HOG

Kataaloupe kdBe duvatr] TipocTiabela yia va dlaag@aiioupe OTI TO TIEPIEXOUEVO OTOUC IOTOTOTTIONC oG gival auBevTIKO Kal
KOTAAANAO, Kl yIO QUTO EKTIMOUUE TIPOYUOTIKA T OXOAIO TIOU PAG TIOPEXETE.

AV TIIOTEVETE OTI TIEPIEXOMEVO TIOU €ival dSNUOCIEVPEVO OTOVG I0TOTOTIOUC HOG UTIOPE] va gival Ttapdvopuo 1 va TtopafIadel T
TIOPOUVCEC 0dNYIEC, UTIOPEITE VO TO OVOPEPETE XPNOILOTIOIWVTAC TO KOUUTI «Ova@Opa OUTAC TNG KATOXWPIONG», TO 0TIoio Ba
Bpeite 0TO KATW PEPOC TWV TEAIDWVY TIANPOPOPIWV KOTAXWPICNE OTOUG I0TOTOTIOUE  OTNV EQOPHOYT HOC. EVOAAKTIKE, UTIOPEITE
VO AVO@EPETE TO TIEPIEXOPEVO OTEAVOVTAC pag éva email otn diebBuvaon legal@vrbo.com, eunctifications@expedia.com A eu-
notifications@hotels.com, avaAoya PE TOV IGTOTOTIO 1 TNV EQOPHPOYN OTIOU €IBOTE TO TIEPIEXOMEVO.

ZUPTIEPINGPETE TIC TIOPOKATW TIANPOPOPIEC OTNV aAANACYypaQia cag:

o To dvopa kai T diebBuvan email oog.

o TIC OUYKeKPIUEVEG BlELBVVOEIC URL Twv €V AOYW KATAXWPICEWVY, YIa va POC BonOrCETE va EVIOTIIGOUE TO TIEPIEXOUEVO.
o Mia AeTtTOpEPH E€AYNON TWV AGYWV YO TOUC OTIOIOUC TIIOTEVETE OTI TO TIEPIEXOPEVO UTIOPEI va gival Ttapavopo.

¢ Mia drAwan Tou va eTURERAIWVEL TNV TIETIOIBNAOT) 0O¢ OTI Ol TIANPOPOPIES TIOL TTOPEIXATE Eival OKPIPEIC Kal TIANPEIC.

Mopadeiypata TTapavopou TIEPIEXOUEVOU UTIOPEI VO TIEPIAAMPBAVOUY TTAPORIACEIC TIVEUUATIKWY SIKAIWUAETWY, OTIATH, TIOPAVOLEC
Sl0@NUICEIC OTOV 10TO, TIOPAVOUEC KATAXWPIOEIG KATAAUPATWY, TIOPAVOUN PNTOPIKN HiCOUC, TIOPAVOUO TIEPIEXOUEVO TIOU EICAYEL
OlOKPIOEIQ K.ATL.

Moio gival To eTtOPEVO BrHa;

Oa MaBete pia eBeRaiwan OTI AABOPE ETUTUXWCE TNV AVAQOPA GOG. ZTN CUVEXEID, N OJAda Pog Ba EEETATEI TIC TIANPOYOPIE TIOL
EXETE TIAPACXEL KAl Ba ETUIKOIVWVATEL Hadi 0ag OTaV aTIOQACIOTOUV 01 EVEPYEIEC TIOL Ba aKoAouBnBoUv. O XPAVog TIoU aTTAITETal
yla tnv €€€Taon NG €100TI0INCTC 0ag UTIOPEL Vo SIOQEPEL KATA TIEPITITWOT, YEVIKA O Ba TIpooTIaBolE VO 00C OTIAVTOVME
OMECWC.

H amoégaon pog Ba oag kovoTtoinBei ypamtwg péow email. Mo va LTIORAAETE PIa KaTayyeAIa yia TNV arto@aach Tou AQONKE,
OTIAWC aTIAVTHOTE GTo email TTou AdBate Kal n opdada pag Ba e€eTdael TNV KatayyeAia oog (UABETE TIEPITCOTEPA OXETIKA [IE QUTHV
N dladIKaaia TNV evoTNTa «MW¢ va LTIOBAAETE PIA KATOYYEAO» TIAPAKATW).

Av Kpivoupe 0TI TO TIEPIEXOUEVO TIOU aVAPEPONKE 8€ CUPUOPPUVETAL PE TIC TIOPOVCEC 0dNYieg /Kal Toug IoXVOVTEC VOUOUC, TO

TIEPIEXOUEVO B a@aIPEBE] OTTO TOUC ICTOTOTIOUG KAl TNV EQOPHOYN HOC Kal, OTIC TIEPICTOTEPEC TIEPITITWOEIC, TO TPITO PEPOC TIOU
gival LTTELBLVO YIa TO TIEPIEXOUEVO Ba EIOOTIOINDE.

Mola epyaAgia XpnOIMOTIOIOVHE VIO TOV EAEYXO0 TOU TIEPIEXOMEVOU;


mailto:legal@vrbo.com
mailto:eunotifications@expedia.com
mailto:eu-notifications@hotels.com
mailto:eu-notifications@hotels.com

H oudda pag Ba eAéygel kaBe uToBoAA TIou Ba pag eTiIoNUAVOE PEOW TNG ONUAIOG «Ova@OPA aUTAG TNG KOTaXwPIong» n/kai Ba
pag ava@epBei peagw Twv dievBivVoewy email TTou avagEpovTal TIOPATIAVW. Mo TIAPASEIYA, XPNOIKOTIOIOVUE ETTIONG
OUTOHOTOTIOINKEVA EPYOAEia, yia va Bpiokoupe AEEEIC-KAEIDIA TTOL pa¢ BonBouv va evtoTti(oLPE AVETIIBUUNT UNVOUOTA, KABWC
KQl OPICUEVEG KOTNYOPIEG TIOPAVOUIOU TIEPIEXOUEVOU.

AZIOTTIOTEG TINYEG ETUGHHOVONG TIOPAVOOU TIEPIEXOUEVOU

H «a&omiotn mnyr €micnuavong TopAvopIoU TIEPIEXOUEVOU Eival PIa IBIOTNTO TIOU OTIOVEUETAL (OTIO VOV PUBUICTIKO QOPEN
ETUROANG IOV OVOPALETAI ZUVTOVIOTNC WNQPIOKWY UTINPECIWV) OF EI8IKA KABOPIoPEVOUC POPEIC, Ol OTIOIOI £XOUV CUYKEKPIPEVN
TEXVOYVWOIa Kal IKAVOTNTEG W TIPOC TNV AVTIPETWTIICN TIOPAVOUOU TIEPIEXOUEVOU. 'EXOUUE QETUEVTEI VO GUVOPAHOULE TIC
TIEPIPEPEIAKES, EOVIKEC KOl EVWOIOKEC OPXEC TIOL €XOLV KOBOPIOTEN ¢ «a&IOTUOTEC TINYEG ETUCHAVONE TIAPAVOLOU
TIEPIEXOUEVOL» KATA TNV €vvola TG Mpagng yia T Pn@lokEG uTinpeaieg. Ol EIO0TIOINCEIG TIOU LTTOBAAAOVTAL ATIO O&IOTIIOTEG
TINY£C ETUCHPAVONG TIAPAVOUIOUL TIEPIEXOUEVOU Ba EETALOVTAI KOTA TIPOTEPAIOTNTO.

Meplopiopoi (CLPTIEPIAAMPBOVOUEVNG TNG SINKOTING TWV LTINPECIWVY)

Evdéxetal va AdpBoupe Pétpa évavtl oTtoloudRTIoTE TIaPAPIACEl ETTOVEINNUPEVA TIC 0dNYIiEC JAC YIa TO TIEPIEXOMEVO /KAl TNV
Iox0ovoa vouoBeaia, Ta oTtoia PTopEi va TiepIAapBAEvouy, yia TIapddelyua, Tn SIOKOTIA TWV XPNHATIKWY TIANPWHWY, TN dIAKOTIN
TWV UTINPECIWV TIOU 00¢ TIOPEXOVTAL /KaI TNV avaoToA AoyaplaoumV. ATIOQaGi{OUE KOTA TIEPITITWAON TIOIO JETPO Ba TIPETTEL
va AN@BoLV Kal EVNUEPWVOUE TO €V AOYW CUMBOANOUEVO PEPOC VIO TO UETPO TIOU OTTOQACIOVKE va AABOLKE EVOVTIOV TOU.

Moapadeiypata mapapidoewy yia Ti¢ OTToieC PTIopEi va eTURANBE S10KOTIH UTINPECIWVY ival, HETA&D AAAwWVY, Ta €ENC:

KpaTNOeIg aTevbeiag pe Tov TpopnBeuTH,

€EOVOYKOTUOC TA&ISIWTWV VO UTIOBAAAOUV KPITIKEG,

UTTOBOAN PEUTIKWVY KPITIKWV,

XOUNAN TIO10TNTA KOTOXWPIoNC,

OTIOTUXIO EVOC OUVEPYATN VA TIAPATXEL OKPIPREIG 1] OAOKANPWUEVES TIANPOPOpPIEC TTIou Ba {NTNBOUV OTO TIACICIO OXETIKWV
vouwv (f/kal amotuyia d10pBwang avakpIBwv, EANTIOV 1} U EVNUEPWHEVWY TIANPOQOPIWV KATOTIIV AITAHATOC HJOC)

Katd 1 d1dpKela TNE SI0KOTING TWV UTINPECIWVY, Ol TOEIBIWTEC O B PUTIOPOUV VO TIPAYHUATOTIOITOLV VEEG KPOTHOEI I VO
UTTOBAAOLV KPITIKEC, EVW 0Ol GUVEPYATEC € Ba UTIOPOLV VO dEXTOUV VEEC KPATNTEIG, KOBWE Ol KOTaXWPIOEIC TOUG it Ba £xouv
OTIOKPUQBEI gite Ba ep@avidovtal w¢ pn dIABETIPES IO KPATNON, avaAoya LE TI CUVBNKEG TTOU 00AyNoav aTn dIAKOTIN.

Oa KaBopiloupE KATA TIEPITITWAT AV O CLVEPYATNC Ba TIPETIEL VA EELTINPETNOEL TIG TPEXOVTEC KAl TIG ETIEPXOUEVEG KPOTIOEIC KATA
N JIAPKEID TNG SIOKOTING TIPOROAAC TNE KATOXWPIOTG TOU. AlATNPOUVHE TO JIKAIWHO VO OKUPWOOUUE KAl VA UETOPEPOUE TIC
ETEPXOUEVEC KPOTNOEIC O GAND KOTAAUHOTA, av LTIAPXEI THIBaVAC KivdLVOC yia TNV LYEIa ) TNV ao@AAEIa TV TOEIdIWTWY. H
TIPOCBACT EVOC OUVEPYATN OTOV AOYOPIOGHO TOU 1] oTa ded0OUEVA TNE KATAXWPIOTC Tou O Ba TIEPIOPIOTEL KATA TN JIAPKEID TNG
SI0KOTIAG TIPOPBOANG  PETA OTIO AUTV, EKTOC OV N SIOKOTIH NTAV ATIOTEAECHA OTIATNG | AAANG 0OBaprg OIKOVOUIKAC TTapdpaang
1 Topapiaong g ao@AAEINC.

H diapkela tng SI0KOTIAC TIPOBOANG KaBopiletal aTtd ToV XPOVO TIOU ATTITETON HEXPI VO OTIOKOTOOTOOE N GUPPOPPWAT TOU
AoyaplaouoU 1) TNG KOTaXwpPIong, Vo TIapaaxedei éva ebA0yo ox€S10 yia TNV ATIOKATACTOON TNG CUMHOPEWONG i va UTIOBANBEL
ETUTUXWC VA OiTNUO eTTOVEEETAONC. MOAIC TtapaoxeBei éva axédio BeAtiwaong (1 pia amodelén ot 1o {Ntnua eTUAVONKE), To eV
AOYW CUPPBAANOUEVO PEPOC UTIOPED VO ETTIKOIVWVNOEL padi POg YIO va KOIVOTIOINOEl QUTEC TIC TIANPOQYOPIEC Kal va {NTHoEl TNV
OTIOKATACTOCT TOU AOYOpIOoHoU 1 TNG KATOXWPIoNG.

H amokatdataon Ba e€eTadeTal KOTA TIEPITITWON KOl B0 AVAKOIVWVETOI YPOTITWC,.
TepHOTIOHOG

MTTOpOUUE VO TEPUATICOUUE VOV AOYOPIOCHO N YO KOTAXWPIAT], av £X0UV UTIOBANOEL ETTAVEINNUPEVEG SIOKOTIEC CUUPWVA UE TNV
TIapo0aa TIOAITIKA. MTIOPOUE ETTIONG VO TEPUOTIOOUHE £vav AOYapIAoHO yio AGYoug TIOU TIEPIAMBAEVOLVY, HETOED GANWV, TOUC
€&ng:

o [lepIEXOPEVO TIOU BETEL OE KIVOUVO TNV OCQAAEIN TWV TAEIBIWTWV /KOl TwV EPYALOPEVWV.

o Otav n dIOKOTIA aTIO POV TNG O SUVATAL VO OVTILETWTIICE! ETIAPKWE TOV KiVOUVO TTIOU EVEXEL N GUPTIEPIPOPE TOL XPOTN.
e AB¢tnon cluBaonc.

o ATIATN.

MG va VTTOPRAAETE MO KOTOYYEAIO

Av T0 GUPBOANOUEVO PEPOC TTIOU LTIEROAE TNV €180TIOINGT, i KATA TOU OTIoioU ETUBAAONKE O TIEPIOPICUAC, DIOPWVEL PE TNV
OTIO@ACN HOg, UTIopEi cLVABWC va LTTORAAEL Pl KOTOYYEANID. Oa EEETACOVE TNV KATAYYEAID Kal Ba Kpivouue av n amd@ocor pag
Ba TtpETEl va avalpedei. Av Kpivoupe 0TI Ba TIPETIEL, TO OXETIKO TIEPIEXOPEVO Ba ATIOKOTAOTABEI GTOUC IOTOTOTIOUE KOl GTNV
EQapHOYI HOG.

Mrtopeite emtiong va LTTORAAETE €va aiTnUa eTTOVEEETAONC TNE JIOKOTINC TIPOROANG HIOG KOTAXWPIONC ] TOL TEPUATIOUOU EVOG
AoyoploopoU ETIKOIVWVQOVTAC OTIELOEIOG padi Pog Kal TIOPEXOVTACG OTTOSEIKTIKA OTOIXEIO T OTIOI0 VO OVTIKPOUOULV TO EDPNUA TIOU
0dnynae otnv amo@aon. Katd tv a&loAdynon twv aitnudtwy emaveéétaong, 0a eEeTdouE TO GUVOAO TWV TIEPICTATEWV,
CUUTIEPIAAUPBOVOPEVWY TUXOV TIPOCOETWVY AETITOUEPEICV TIOU Ba TIAPATXEL TO CUMPBAAAOUEVO HEPOC.

Av Plo pUBUICTIKA apx EPELVA TIEPIEXOPEVO TO OTIOI0 ATIOTEAET AVTIKEIUEVO KaTtayyeAiag, n diadikaaia eAEyxou pag Ba 1eBei ot
OVOOTOAN PEXPI VO OAOKANPWBOE( N épeuva TN apxnc.



EEWIIKNOTIKNA €TTIALGN JIKPOPWV

Av BEAETE va aUQIGPNTIOETE IO OTIOPOGCT TIOU AABONE OXETIKA UE TIOPAVOUO TIEPIEXOUEVO (CUUTIEPIAGBAVOUEVNC TNG
UTTOBOANG KATayYENIDOG), UTIOPEITE v ETUAEEETE EvaV EEWAIKOTTIKO QOPEX ETHIALCNG SIOPOPWV Y VO oag BondAacel pe Ty
eTtiAvoN NG dloPOPAC oag. Ol ATIOPATEIC TWV 0PYAVWVY EEWBIKOCTIKNG ETHALONG SI0POPWV eV Eival SECUEVTIKEC OUTE YIO GGG
oUTE yI0 EUAC.

Evépyeleg KATh TG KATAXPNoNG

TeAIKWG, Ba SIOKOYOULE, yia pia TIEPIOd0 £&1 UNVWV, TNV ETIEEEPYOTIN EIGOTIOINCEWV /KO KATOYYEAMWVY OTIO ATOUO TA OTIoiO
UTTOBAANOLV APBACIUEG EIDOTIOIATEIC 1 KATAYYENIEC KAT' ETIOAVAANYN.

Oa a&lohoyoUE KABE TIEPICTATIKO KOTAXPNONG KATA TIEPITITWAT], OAAG Ba AdUBAVOUUE LTIOWN OAX TO OXETIKA YEYOVOTO KOl TIG
OUVONKEC TIOU TIPOKUTITOLV ATIO TIC TIANPOYOPIES TIOL EXOUE OTN dIABECN HAG. AUTO UTTOPED va TIEPINAUBAVEL, HETOED GAAWVY,
ToV apIBUG TWV aBACIYWY EIO0TIOINCEWY /KAl KOTAYYEAIWV TIOU €X0UV LTIOBANOEL EVTOC HIOC TUYKEKPIPEVNC TIEPIGSOUL, KOBWC Kal
N ooBapdTnTa TNG KOTAXPNONG.

Av JIOTIICTWOOLE OTI €XEl Yivel Katdxpnan, Ba oTeiloupe Jio TIPOEIBOTIOINGN GTO €V AOYW ATOUO TIPIV AABOLKE PETPA.



